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Ą Pese a que los consumidores se esfuerzan en traducir estas recomendaciones en su comportamiento  
nutricional cotidiano, encuentran dificultades en el momento de la compra para discriminar los   

     alimentos entre ellos en función de su relativa calidad nutricional 

Justificación de la implementación de Nutri-Score 

¸ Factores de riesgo nutricionales (dietas poco saludables): contribuyen de forma 
importante en las ENT en Europa (obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes, 
algunos tipos de cáncer,...)  
 

¸ Hacer frente al peso creciente de las ENT relacionadas con la nutrición Ą  estrategias y 
políticas gubernamentales Ą mejorar la dieta de la población 

  

¸ Políticas nutricionales basadas en recomendaciones generales  

Comer más frutas y verduras, legumbres, alimentos completos (ricos en fibra),... 
Limitar la ingesta de alimentos ricos en ácidos grasos saturados, azúcar y sal,... 

    Las dietas en la zona europea suelen incluir una gran proporción de alimentos manufacturados...  



 

¤ Informar al consumidor, en el momento del acto de compra, de la calidad 
nutricional global de los  alimentos permitiéndoles comparar los productos 
y orientar su selección hacia aquellos con mejor calidad nutricional 
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Nutri-Score no es un logotipo binario destinado a caracterizar la calidad nutricional de 
los alimentos en valor absoluto άōǳŜƴƻ ά Ǿǎ άƳŀƭƻέ  ȅ ŀ clasificar los alimentos como 
«saludables» o «nocivos»: los productos clasificados como A/B no corresponden a 
productos saludables y los D/E a productos nocivos.  
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En las redes sociales, los detractores que buscan a desacreditar Nutri-Score utilizan  
a menudo esta comparación sugiriendo que Nutri-Score clasifica el aceite de oliva C como  
«nocivo» y los cereales de desayuno como «saludables»  

«¿ nocivo ?» « ¿ saludable ?» 
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Uno no duda en comprar aceite de oliva O un paquete de cereales de desayuno. 
De hecho, no se sazona su ensalada con cereales desayuno  

y no se sirve un tazón de aceite en el desayuno... 
Estos productos no se presentan como alternativas  

en el mismo pasillo o estanterías del supermercado... 
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GRASAS AÑADIDAS 

No A o B 
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Comparar ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇŜǊǘŜƴŜŎƛŜƴǘŜǎ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ άŦŀƳƛƭƛŀǎέ  pero consumidos en las mismas circunstancias : 
por ejemplo, para el desayuno (panes de molde, cereales de desayuno, bizcochos, bollería industrial,Χύ 

Los objetivos del Nutri-Score 



¤ Informar al consumidor, en el momento del acto de compra, de la calidad nutricional global de los  
alimentos permitiéndoles comparar los productos y orientar su selección hacia aquellos con mejor 
calidad nutricional 

 

 

/ƻƳǇŀǊŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇŜǊǘŜƴŜŎƛŜƴǘŜǎ  ŀ ƭŀ ƳƛǎƳŀ άŦŀƳƛƭƛŀέ όŎŀǘŜƎƻǊƝŀύΦ  Ejemplo,  cereales de desayuno 

Comparar ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇŜǊǘŜƴŜŎƛŜƴǘŜǎ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ άŦŀƳƛƭƛŀǎέ  pero consumidos en las mismas circunstancias : 
por ejemplo, para el desayuno (panes de molde, cereales de desayuno, bizcochos, bollería industrial,Χύ 

Los objetivos del Nutri-Score 



¤ Informar al consumidor, en el momento del acto de compra, de la calidad nutricional global de los  
alimentos permitiéndoles comparar los productos y orientar su selección hacia aquellos con mejor 
calidad nutricional 

 

 

/ƻƳǇŀǊŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇŜǊǘŜƴŜŎƛŜƴǘŜǎ  ŀ ƭŀ ƳƛǎƳŀ άŦŀƳƛƭƛŀέ όŎŀǘŜƎƻǊƝŀύΦ  Ejemplo,  cereales de desayuno 

Comparar una misma apelación de un alimento pero de marcas distintas.  Ejemplo, άaǳŜǎƭƛ crocante con chocolateέ 

Comparar ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇŜǊǘŜƴŜŎƛŜƴǘŜǎ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ άŦŀƳƛƭƛŀǎέ  pero consumidos en las mismas circunstancias : 
por ejemplo, para el desayuno (panes de molde, cereales de desayuno, bizcochos, bollería industrial,Χύ 

Los objetivos del Nutri-Score 



Otro ejemplo: no todos los Cordons Bleus tienen la misma composición nutricional.  
Nutri-Score permite compararlos de un vistazo (B, C y D)  


