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Justificacon de laimplementacon de Nutri-Score

Factores de riesgo nutricionales (dietas poco saludables): contribuyen de forma
Importante en laENTen Europadbesidad, enfermedades cardiovasculackabetes,
algunos tipos de cancel)...

Hacer frente al peso creciente de ENTrelacionadas con lautricion A estrategias y
politicas gubernamentale§ mejorar la dieta de la poblacion

Politicas nutricionales basadas en recomendaciones generales

Comer mas frutas y verduras, legumbres, alimentosnpletos (ricoenfibra),...
Limitar la ingesta de alimentos ricos en acidos grasos saturados, azucar y sal,...

Lasdietas en l&zonaeuropea suelen incluir una gran proporuomdimentos manufacturados...
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A Pesea quelosconsumidores se esfuerzantraducir estas recomendaciones encaumportamiento
nutricionalcotidiano, encuentradificultadesen el momento de laomprapara discriminar los
alimentosentre ellos en funcion deurelativa calidadnutricional



Los objetivos del Nutri-Score

o Informar al consumidoren el momento del acto de compra, de la calidac
nutricional global de los alimentos permitiendoles comparar los produc
y orientar su seleccion hacia aqueltm mejor calidad nutricional
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Q @ Nutri-Scoreno es un logotipo binario destinado a caracterizar la calidad nutricional de

Enlas redes sociales, los detractores que buscdesacreditaNutri-Score utilizan
a menudo esta comparaci@ugiriendogque Nutri-Score clasifica el aceite de oliva C como
«nocivo»y los cereales de desayuno como «saludables»

Uno no duda en comprar aceite de oliva O un paquete de cereales de dess
Dehecho,no se sazonau ensalada con cereales desayuno

y nose sirveun tazon de aceite en el desayuno
Estos productos no se presentan como alternativas
en el mismo pasillo o estanterias del supermercado...
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Los objetivos del Nutri-Score
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@ Nutri-Score, con sus categoriagde colores/letras, esta destinado a permitir a los
consumidoresomparar sobre undase relativg la calidad nutricional de los alimentos
gue sorcomparablesen términos deisoo deconsumo(y que se posicionan a menudo
en las mismas estanterias en los supermercados)
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consumidoresomparar sobre undase relativa la calidad nutricionalle losalimentos
gue sorcomparablesen términos deisoo deconsumo(y que se posicionan a menudo
en las mismas estanterias en los supermercados)
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Los objetivos del Nutri-Score

ComparalRA FSNBYy (1Sa Tt AYSyd2a LISNI BeyoadduRigos ndas misnfadi circarsiBngias
por eier_nolo,parael desayuno fanes demolde, cerealesde desayung bizcochos, bolleria industrigX 0
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Otro ejemplo: no todos loCordonsBleustienen la misma composicion nutricional.
Nutri-Score permite compararlos de un vistazo (B, Cy D)
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